
Plan de clase 

DATOS GENERALES 

Nivel    : Inicial 

Maestro   : Linda Rodríguez Vedia 

Unidad educativa  : Fabián Vaca Chávez 

_______________________________________________________________ 

TEMA: CONOZCO MI CUERPO 

1.- OBJETIVOS: 

- Reconocer las diferentes partes de su cuerpo y del de los demás. 

- Identificar las partes de su cuerpo. 

- Tomar conciencia de los movimientos de los miembros superiores e inferiores 

y del eje 

corporal. 

- Conocer los derechos que lo protejen 

2.- CONTENIDOS: 

• Las partes del cuerpo. 

 Derecho a la protección 

 Derecho a la salud 

 Derecho a la alimentación 

 Derecho a la vestimenta 

- PROCEDIMIENTOS 

• Utilizar actividades destinadas al conocimiento del propio cuerpo y de cada 

uno 

de los segmentos corporales. 

• Experimentar ejercicios y juegos encaminados a conseguir una mayor 

movilidad 

articular 

- ACTITUDES: 

• Aceptación de su propia realidad corporal y de los demás. 

• Autonomía y autoestima. 

• Trabajar con ánimo, alegría e interés. 

• Coeducación 



3.- CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

- Atiende y comprende las explicaciones del profesor. 

. asume la importancia de sus derechos del cuidado de su cuerpo 

- Reconoce las partes del cuerpo y de los demás. 

 

4.-PRODUCTO 

Presentación de una feria que impliquen el cuidado del cuerpo y su importancia 

de protegerlo 


