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DECLARACIÓN UNIVERSAL DE

DERECHOS HUMANOS

Adoptada y proclamada por la Resolución de la 
Asamblea General 217 A (iii) del 10 de diciembre de 
1948 
El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de 
las Naciones Unidas aprobó y proclamó la Declaración 
Universal de Derechos Humanos, cuyo texto completo 
figura en las páginas siguientes. Tras este acto histórico, 
la Asamblea pidió a todos los Países Miembros que 
publicaran el texto de la Declaración y dispusieran 
que fuera "distribuido, expuesto, leído y comentado 
en las escuelas y otros establecimientos de enseñanza, 
sin distinción fundada en la condición política de los 
países o de los territorios".

Preámbulo

Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el 
mundo tienen por base el reconocimiento de la 
dignidad intrínseca y de los derechos iguales e 
inalienables de todos los miembros de la familia 
humana; 

Considerando que el desconocimiento y el 
menosprecio de los derechos humanos han originado 
actos de barbarie ultrajantes para la conciencia de la 
humanidad, y que se ha proclamado, como la aspiración 
más elevada del hombre, el advenimiento de un mundo 
en que los seres humanos, liberados del temor y de 
la miseria, disfruten de la libertad de palabra y de la 
libertad de creencias;





internacional, su reconocimiento y aplicación universales 
y efectivos, tanto entre los pueblos de los Estados 
Miembros como entre los de los territorios colocados 
bajo su jurisdicción. 

Artículo 1 

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en 
dignidad y derechos y, dotados como están de razón 
y conciencia, deben comportarse fraternalmente los 
unos con los otros. 

Artículo 2

1.� Toda persona tiene todos los derechos y libertades 
proclamados en esta Declaración, sin distinción 
alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión 
política o de cualquier otra índole, origen nacional 
o social, posición económica, nacimiento o cualquier 
otra condición. 

2.� Además, no se hará distinción alguna fundada en 
la condición política, jurídica o internacional del 
país o territorio de cuya jurisdicción dependa una 
persona, tanto si se trata de un país independiente, 
como de un territorio bajo administración fiduciaria, 
no autónomo o sometido a cualquier otra limitación 
de soberanía. 

Artículo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad 
y a la seguridad de su persona.





Artículo 9

Nadie podrá ser arbitrariamente detenido, preso ni 
desterrado. 

Artículo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena 
igualdad, a ser oída públicamente y con justicia por 
un tribunal independiente e imparcial, para la 
determinación de sus derechos y obligaciones o para 
el examen de cualquier acusación contra ella en materia 
penal. 

Artículo 11

1.� Toda persona acusada de delito tiene derecho a 
que se presuma su inocencia mientras no se pruebe 
su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio público 
en el que se le hayan asegurado todas las garantías 
necesarias para su defensa. 

2.� Nadie será condenado por actos u omisiones que 
en el momento de cometerse no fueron delictivos 
según el Derecho nacional o internacional. Tampoco 
se impondrá pena más grave que la aplicable en el 
momento de la comisión del delito. 

Artículo 12
Nadie será objeto de injerencias arbitrarias en su vida 
privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, 
ni de ataques a su honra o a su reputación. Toda 
persona tiene derecho a la protección de la ley contra 
tales injerencias o ataques.





3.� La familia es el elemento natural y fundamental de 
la sociedad y tiene derecho a la protección de la 
sociedad y del Estado. 

Artículo 17

1.� Toda persona tiene derecho a la propiedad, 
individual y colectivamente. 

2.� Nadie será privado arbitrariamente de su propiedad. 

Artículo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de 
pensamiento, de conciencia y de religión; este derecho 
incluye la libertad de cambiar de religión o de creencia, 
así como la libertad de manifestar su religión o su 
creencia, individual y colectivamente, tanto en público 
como en privado, por la enseñanza, la práctica, el culto 
y la observancia. 

Artículo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinión 
y de expresión; este derecho incluye el de no ser 
molestado a causa de sus opiniones, el de investigar 
y recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas, 
sin limitación de fronteras, por cualquier medio de 
expresión. 

Artículo 20

1.� Toda persona tiene derecho a la libertad de reunión 
y de asociación pacíficas.





2.� Toda persona tiene derecho, sin discriminación � �
alguna, a igual salario por trabajo igual. 

3.� Toda persona que trabaja tiene derecho a una 
remuneración equitativa y satisfactoria, que le 
asegure, así como a su familia, una existencia 
conforme a la dignidad humana y que será 
completada, en caso necesario, por cualesquiera 
otros medios de protección social. 

4.� Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y 
a sindicarse para la defensa de sus intereses. 

Artículo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute 
del tiempo libre, a una limitación razonable de la 
duración del trabajo y a vacaciones periódicas pagadas. 

Artículo 25

1.� Toda persona tiene derecho a un nivel de vida 
adecuado que le asegure, así como a su familia, la 
salud y el bienestar, y en especial la alimentación, 
el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los 
servicios sociales necesarios; tiene asimismo 
derecho a los seguros en caso de desempleo, 
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos 
de pérdida de sus medios de subsistencia por 
circunstancias independientes de su voluntad. 

2.� La maternidad y la infancia tienen derecho a 
cuidados y asistencia especiales. Todos los niños, 
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, 
tienen derecho a igual protección social.





Artículo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un 
orden social e internacional en el que los derechos 
y libertades proclamados en esta Declaración se hagan 
plenamente efectivos. 

Artículo 29

1.� Toda persona tiene deberes respecto a la 
comunidad, puesto que sólo en ella puede 
desarrollar libre y plenamente su personalidad. 

2.� En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de 
sus libertades, toda persona estará solamente sujeta 
a las limitaciones establecidas por la ley con el 
único fin de asegurar el reconocimiento y el respeto 
de los derechos y libertades de los demás, y de 
satisfacer las justas exigencias de la moral, del 
orden público y del bienestar general en una 
sociedad democrática. 

3.� Estos derechos y libertades no podrán, en ningún 
caso, ser ejercidos en oposición a los propósitos 
y principios de las Naciones Unidas. 

Artículo 30

Nada en esta Declaración podrá interpretarse en el 
sentido de que confiere derecho alguno al Estado, a 
un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar 
actividades o realizar actos tendientes a la supresión 
de cualquiera de los derechos y libertades proclamados 
en esta Declaración.



REPRESENTACIONES DEFENSORIALES

La Paz
(Oficina central)
Calle Colombia No. 440,
Entre Heroes del Acre
y Gral. Gonzales
Tel: 2113600-2112600
Fax: 2113538
Casilla 791
E-mail: delpueblo@defensor.gov.bo

El Alto
Av. Juan Pablo II No. 75,
esq. calle 6 a la altura de la
Cruz Papal
Tel: 2112572-2112573
Fax: 2119808
E-mail: rquiroz@defensor.gov.bo

Cochabamba
Calle 16 de Julio No. 680,
Plazuela Constitución (lado BNB)
Tel.-Fax: 4526602-4526603
E-mail: asiles@defensor.gov.bo

Chapare Villa Tunari
Calle Hans Grether No. 10
Tel.-Fax: 4136334
E-mail: defvilla@entelnet .bo

Santa Cruz
Calle Libertad No. 321,
entre Seoane y Buenos Aires
Tel. Fax: 3121310-3120298
E-mail: defenscz@entelnet.bo

Potosí
Calle Bolivar No. 1012,
entre Simòn Chacòn y La Paz
Tel.-Fax: 6310089-6310090-
6124744-6228047
E-mail: emaldonado@defensor.gov.bo

Sucre
Calle Pastor Saenz No.133,
entre Ayacucho y Rosendo Villa
Tel: 6918054
Fax: 6916115l 
E-mail: defchq@mara.scr.entelnet.bo

Trinidad
Calle Santa Cruz No. 615,
entre Sucre y Bolivar
Tel: 4627400
Fax: 4652200
E-mail: cromero@defensor.gov.bo

Tarija
Calle Alejandro del Carpio No. 453,
Entre Campero y Gral Trigo
Tel: 66500515-6112441
Fax: 6610109
E-mail: mpaz@defensor.gov.bo

Cobija
Av. José Manuel Pando No. 044,
Tel.-Fax: 8423888
E-mail: defensorpando@yhoo.es

Oruro
Calle Bolivar, entre Soria Galvarro
y La Plata No. 639,
Tel: 5252125-5252859
Fax: 5113681
E-mail: ccalancha@defensor.gov.bo

MESAS DEFENSORIALES

Yacuiba
Calle Juan XXIII No. 674 y 372,
entre Comercio y Santa Cruz
Tel: 6827166Fax: 26822142
Casilla 791
E-mail: dmesayacuiba@yahoo.es

Llallagua
Calle Campero No. 39,
frente paraninfo universitario
Comercio y Santa Cruz
Tel:Fax: 5821538
E-mail: arqail62000@yahoo.es

Yungas-Chulumani
Calle Nuñez del Prado,
esq. Murillo Casa Emaus
Tel.-Fax: 22163188

Riberalta
Calle Medardo Chávez No. 785,
casi Nicolás Suárez
Tel.-Fax: 85203861-8523632
E-mail: defensordelpuebloriberalta
@yahoo.es

Puerto Suárez
Calle La Paz No. 63, P-1,
frente plaza principal
Tel: 9763323
E-mail: mesaptosuarez@cotas.com.bo
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