
 

CONVOCATORIA 

Carrera pedestre 
“Corriendo por los derechos humanos” 

 

 

La Defensoría del Pueblo invitan a todos los atletas y población en general, a participar de la Primera 

Versión de la Carrera Pedestre “Corriendo por los derechos humanos” en las ciudades de La Paz y 

Cochabamba, en conmemoración a los 75 años de la Declaración Universal de los Derechos 

Humanos. 

 



 

 

SOBRE LAS CATEGORÍAS Y LOS PARTICIPANTES  

• GENERAL LA PAZ (10 km) 

Pueden participar en la categoría general las y los deportistas mayores de 15 años hasta los 

49 años. 

• GENERAL COCHABAMBA (5 km) 

Pueden participar en la categoría general las y los deportistas mayores de 15 años hasta los 

49 años. 

• CATEGORIA PARA CADETES, POLICIAS Y MILITARES LA PAZ (10 km) 

Pueden participar esta categoría las personas pertenecientes a institutos de formación 

policial o militar. 

• CATEGORIA PARA CADETES, POLICIAS Y MILITARES COCHABAMBA (5 km) 

Pueden participar esta categoría las personas pertenecientes a institutos de formación 

policial o militar. 

• SENIORS AMBOS DEPARTAMENTOS (2 km) 

Pueden participar esta categoría las personas adultas mayores de 50 años en adelante. 

• CATEGORIA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD AMBOS DEPARTAMENTOS (2 km) 

Pueden participar esta categoría las personas con discapacidad mayores de 15 años en 

adelante 

• CATEGORIA NIÑEZ AMBOS DEPARTAMENTOS (2km) 

Pueden participar en la categoría niñez las niñas y niños mayores de 10 años has los 14 años 

(Las niñas y niños obligatoriamente deben estar acompañados de un adulto)  

SOBRE LA FECHA, HORA Y LUGAR DE CARRERA EN LA PAZ 

Fecha: Domingo 10 de diciembre de 2023 

Hora de concentración: Desde Hrs. 0630 a.m 

Lugar de concentración: Plaza Mercado Camacho 

Hora de partida: Hrs. 07O0 a.m – Mujeres y hombres Personas con Discapacidad  

Hora de partida: Hrs. 0710 a.m - Mujeres categoría general, cadetes y seniors 

Hora de partida: Hrs. 0720 a.m Hombre categoría general, cadetes y seniors 

Hora de partida: Hrs. 0730 a.m Categoría Niñez 

La premiación se realizará alrededor de Hrs. 930 a.m. en el lugar de concentración. 



 

 

SOBRE LA FECHA, HORA Y LUGAR DE CARRERA EN COCHABAMBA 

Fecha: Domingo 10 de diciembre de 2023 

Hora de concentración: Desde Hrs. 0730 a.m 

Lugar de concentración: Alrededor del Parque Lincoln 

Hora de partida: Hrs. 08O0 a.m – Mujeres y hombres Personas con Discapacidad  

Hora de partida: Hrs. 0810 a.m - Mujeres categoría general, cadetes y seniors 

Hora de partida: Hrs. 0820 a.m Hombre categoría general, cadetes y seniors 

Hora de partida: Hrs. 0830 a.m Categoría Niñez 

La premiación se realizará alrededor de Hrs. 1030 a.m. en el lugar de concentración. 

 

SOBRE EL RECORRIDO EN LA PAZ 

Las y los participantes deberán seguir la ruta indicada que contará con señaléticas y pasar por los 

puntos de control kilometral; queda prohibido recorrer otro a camino. 

• Ruta 10Km 

                    La carrera iniciará en la plaza Mercado Camacho avanzando por la calle Mariscal Santa 

Cruz rumbo a la Terminal de Buses por la calle Uruguay, posteriormente por la calle Sucre se 

avanzará a la plaza Riosinho desde se irá la plaza Uyuni, desde donde se avanzará al estadio 

Hernando Siles, posteriormente se continuará por la Av. Saavedra hasta la Curva de Holguín, 

retornado por la Av. Del Poeta hasta el teatro al aire libre Jaime Laredo para finalmente llegar a la 

meta en la Plaza Mercado Camacho. 

 

 

• Ruta 2Km 

                    La carrera iniciará en la plaza Mercado Camacho avanzando por la calle Camacho hasta 

el Obelisco, bajando por el prado hasta la Plaza del Estudiante, retornando por la Batallón colorados 

hacia la Federico Suazo hasta llegar a la meta en la plaza Mercado Camacho. 

 

 

 

 



 

 

 

SOBRE EL RECORRIDO EN COCHABAMBA 

Las y los participantes deberán seguir la ruta indicada que contará con señaléticas y pasar por los 

puntos de control kilometral; queda prohibido recorrer otro a camino. 

• Ruta 5Km 

El punto de partida inicia en la calle Quilla y Ruansimi, rumbo a la Melchor Pérez de Olguín B.M. 

Pulacayo, hasta la Av. Ricardo Jaimes Freire para retornar hasta la calle Quilla hasta Runasimi. 

Punto de 

llegada y partida 



 

 

SOBRE LOS PREMIOS 

• Se entregarán medallas a todos los participantes que terminen la carrera. 

• Se premiará a los mejores 3 participantes de cada categoría únicamente 

SOBRE LAS INSCRIPCIONES 

Las inscripciones a partir de la fecha y se cerrarán el viernes 8 de diciembre de 2023 a horas 23:59. 

• Formulario de inscripción.  

Para completar la inscripción se deberá llenar el formulario de inscripción entrando a través 

de la página web de la Defensoría del Pueblo www.defensoria.gob.bo o mediante el enlace 

https://forms.gle/MWhfi4LP9WMC7Krd8 o de manera presencial en inmediaciones de la 

Oficina Nacional de la Defensoría del Pueblo Calle Colombia N° 440, Zona San Pedro en La 

Paz y en inmediaciones de la Delegación Defensorial Departamental de Cochabamba ubica 

en Calle 16 de Julio N° 680, (Plazuela Constitución)  

• Dorsal 

El dorsal podrá ser recogido el día viernes 08 de diciembre de 8:30 – 12:30 y de 14.30 a 

18.30, como también el día sábado 09 de diciembre de 8.30 a 12.30.  Al momento de recoger 

el dorsal se debe presentar el carnet de identidad.  

• Costos 

La inscripción y participación no tiene NINGÚN COSTO 

https://forms.gle/MWhfi4LP9WMC7Krd8


 

 

SOBRE LA PARTICIPACIÓN  

Cada participante se compromete a competir limpia y sanamente, siguiendo los tiempos 

(inscripción, recojo de número) y la ruta establecida. El organizador marcará la misma de la mejor 

manera posible. 

Es deber de cada participante conocer el recorrido y los puntos de control. Así como portar ropa 

deportiva.  

 

 

NOTA.- Cualquier tema no descrito específicamente en esta convocatoria 

será resuelto por el organizador o sus ayudantes. 

 

 

 

 

 

 

 

MAS INFORMACIÓN  

Página web: www.defensoria.gob.bo 

Redes sociales: @DPBolivia 

Teléfonos: 800 10 8004 – 75826340 -73257773 

 

http://www.defensoria.gob.bo/

